Thomasegg - Hofmappe

HOFrMAPPE

A herzliches GriaBB Gott, Ihr liabn Leit,
dass ihr ins bsuecht, des isch a Freid!

Willkommen auf unserem Thomasegg Hof im schdnen
Sarntal...
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Alte Fotos von der Hofstelle um 1900...

Auszug aus dem Buch ,Bauernhdéfe in Stdtirol™:

...ganz einzeln auf einer Bergrippe 1250m hoch gelegener Hof. Der Hof in
geschitzter Lage, in eine kleine, nach Stiden gedffnete Mulde gebettet, unmittelbar
unter dem frei vorspringenden Kamm der Felsrippe, von der man einen der
groBartigsten Blicke auf den Mittelteil des Sarntales geniefBt...

...Bauernhaus Baujahr 1658, Scheune und Stall aus dem Jahre 1881...

Altes Bauernhaus (Foto 1983)
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Blumenstraucher und Obstbaume umrahmen unser 1987 neu
erbautes Wohngebdude. Im Erdgeschoss sind spater im Jahre
2010 die zwei Ferienwohnungen errichtet worden.

Abendrot vom Balkon aus gesehen...
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Unsere Familie

Christoph und Hilda Heiss

Zusammen...

. verheiratet sind wir seit 05. August 1971. Seitdem wir beide den bauerlichen
Betrieb ibernommen haben, hat sich sehr viel getan: der Hof war von der AuBenwelt
noch abgeschlossen, kein Strom, Trinkwasser, Telefon, ja nicht einmal eine StraBe
fuhrte zum Thomasegg-Hof. Seit 1980 sind neben der neuen Zufahrt mit Strom und
Telefon ein neues Bauernhaus und eine neue Scheune mit Laufstall fur unsere Kihe,
Kalber, Schafe und Hihner errichtet worden. Wir haben einen groBen Gemisegarten
angelegt, wo Salate, verschiedene Gemiusearten und Bergkrduter hervorragend
gedeihen.

Die Bauersleute mit Hindin Tina...

Christoph

Geboren am 25.12.1952

Er hat schon als kleiner Bub am Thomasegg-Hof fleiBig mitgearbeitet. Nachdem er die
Geometerschule in Bozen absolvierte, hat er in den Sommermonaten immer am Hof
geholfen. Der Natur sehr verbunden, pflegt und erntet er mit groBem FleiB die bauerlichen
Ertrage. Seit 1980 ist er in verschiedenen Gremien tatig und bis 2010 auch in der Gemeinde-
bzw. Offentlichkeitsarbeit.
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Hilda

Geboren am 16.08.1952

Die sehr engagierte Bauerin hat ihre Wurzeln in der nahgelegenen Gemeinde Jenesien. Ihre
tagliche Arbeit ist der Haushalt und die Versorgung der Haustiere, die Verarbeitung von
Gemiuse und die Verpflegung der Gaste. Sie wandert gern mit der Familie auf den 250km
Wanderwegen im Sarntal und in den Dolomiten.

...das Wandern ist des Miillers Lust...

Kinder:
Dominik und Marion mit Ehemann Robert

Dominik

Geboren am 11.03.1994

Unser Dominik ist der Jingste in der Runde. Im Moment besucht er die Oberschule fir
Handel und Grafik in Bozen. Er liebt es an den Wochenenden mit seinen Freunden bestens
gestylt auszugehen und kann es kaum erwarten erwachsen zu werden.
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... auf der atemberaubenden Putzer AIm mit Alpenrosenbliite...

Marion

Geboren am 13.12.1971

Nachdem die das Realgymnasium in Bozen absolviert hat, studierte sie in Innsbruck
Architektur, wo sie 1997 promovierte. Sie ist heute freischaffende Architektin und unterrichtet
an der Geometerschule in Bozen das Lehrfach Baustoffkunde. Sie arbeitet fleil3ig am
elterlichen Hof mit und widmet sich jede freie Minute dem Sport und Ausgang mit den

Kleintieren (Hunde und Katzen). Sie ist verheiratet mit Robert seit 2004 und lebt zusammen
mit ihrem Mann am elterlichen Hof.
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...unser neuer Backofen mit Essbereich, der Familie und den
Hofhunden Kyra und Tina...
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...unse viIbI'uig, frbenfroher Steinarten br den schénen
Natursteinmauern in Mosaikporphyr...

Bunt, duftend und abwechslungsreich

Bewirtschaftungsflache

ca. 7 ha Wald

ca. 5 ha Mahwiesen

ca. 1 ha Weiden

Viehbestand: Melkkiihe, Kalbinnen, Jungkalber, Schafe und Ziegen, Hasen
und Huhner, Hunde und Katzen

Produktionszweige
Griunland

Kuhe, Mastkéalber und Schafe
Selchwaren und Kése nach Saison
Urlaub am Bauernhof
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Wurmi, unser Zwerghase...
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Gemiuse
Mit viel Einsatz und Sorgfalt werden unsere angebauten Kulturen gepflegt und
geerntet.

... sonnengereifte Tomaten und Basilikum...

Basilikum (Ocimum basilicum)

Aus Indien kam das "Konigliche Kraut" Gber Persien und Griechenland nach Italien.
Seitdem ist es aus der mitteleuropdischen Kiiche nicht mehr wegzudenken. Das
einjahrige Kraut bildet reich verzweigte Stangel, die 20 bis 60 Zentimeter hoch
werden. Zwischen Juli und September entwickeln sich weiBe bis rdétliche
Lippenblten.

Das starke, pfeffrige Aroma des Basilikums passt hervorragend zu Tomaten und
wirzt SoBen, Salate, Butter und Nudelgerichte. Ein Tee aus getrockneten Blattern
hilft gegen Blahungen.
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Herbst...

Familie Heiss Seite 10



Thomasegg - Hofmappe

Qualitat

Wir arbeiten nach strengen Vorgaben der biologischen Grinlandproduktion,
verwenden keine Kunstdiinger und keine chemischen Spritzmittel, Obstproduktion.
Rund um unseren Hof gibt es einige Obstbaume, wo Kirschen, Zwetschgen,
Aprikosen, Strauchbeeren, Birnen und Apfel gedeihen. Nach Saison diirfen diese
verkostet werden.

Entdecken

Je nach Interesse zeigen wir Ihnen unsere Wiesen, Almen und Walder im Jahreslauf
(Heuernte, Weidevieh, Waldarbeiten).

Verkosten

Apfelsaft, Obst nach Jahreszeit und ab und zu ein Kraliterschnapserl lassen sich auch
gerne verkosten.

Am Bauernhof wird auch viel mit Apfel gekocht: Apfelstrudel,

Apfelkompott, Apfelkuchen ...

Rezepte werden gerne weitergegeben.

Urlaub am Thomasegg-Hof...

Abschalten, relaxen und entspannen, dies alles bietet ein Urlaub am Thomasegg-Hof:
Schopfen Sie neue Energie fir den Alltag, indem Sie es sich in unserer groBen
Liegewiese gemiitlich machen, um sich dort in ruhiger Atmosphare ein wenig Luxus
zu gonnen, den Luxus vélliger Ruhe.

Einmalig ist das milde Klima Sddtirols, umrahmt vom malerischen Panorama
hochalpiner Landschaften und der einzigartige Blick hinunter in den breiten Sarner
Talboden.

Machen Sie sich auf flir eine unvergessliche Erkundungsreise in die Bergwelt vom
Sarntal und Umgebung, denn unser Haus ist idealer Ausgangspunkt flr
abenteuerliche Bergtouren, unvergessliche Wanderungen und gemiitliche
Spaziergange.

... unsere vielseitigen Wandermoglichkeiten direkt
vom Hof aus... ohne Auto
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Weitere Angebote und Hinweise

Bei Wiinschen und Anregungen einfach fragen!

Waschen, Bigeln, Trocknen

Bei Bedarf kdnnen Sie unsere hauseigenen Gerate zum Reinigen ihrer Wasche verwenden.
Abfalltrennung

Muss beachtet werden.

Rauchverbot

Striktes Rauchverbot herrscht im ganzen Haus.

Verschmutzte Schuhe

Kann nattrlich passieren, wir bitten Sie jedoch diese vor dem Betreten der Wohnung
auszuziehen.

Heizung und Warmwasser

Wir beheizen unsere Gebdude mit einer umweltfreundlichen Hackgutanlage mit Holz aus
unseren eigenen Waldern.

Rund ums Fruhstlck - Fruhstuckskorbchen

Bei Bedarf und Voranmeldung:
Hausgemachte Produkte:

Selchwaren (hauseigene geraucherte Wurst und Speck)
Frischer Apfelsaft

Frisches Obst

Hausgemachte Marmelade

Nattrlich dabei sind auch:

Geback (Bauernbrot vom Ortsbacker)
Honig (Fam. Thaler - Auen)

Hofeigenes Friihstlicksei

Nach Saison eigener Kase, hofeigene Milch

Dies alles bereiten wir fur Sie auf Wunsch gegen Zuzahlung vor und
stellen den Fruhstickskorb ab 8:00 Uhr vor Ihre Wohnungstdr.

Aber aufgepasst!

Sie befinden sich hier auf dem Geldnde eines landwirtschaftlichen Betriebes.

Bitte halten Sie sich mit Ihren Kindern nur im sicheren Freigelande auf und halten Sie
sich von den Maschinen, Geraten und Betriebsmitteln fern.

Flr Fragen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter Christoph.
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Sport aktiv

Sportsfreunde aufgepasst, unser Haus und seine Umgebung bieten ein vielfaltiges
Angebot an verschiedensten Sportarten:

Wandern

Der Thomasegg-Hof ist perfekter Ausgangspunkt flir gemuitliche und auch
anstrengendere Wandertouren. Bitte fragen Sie ruhig jemandem aus unserer Familie!

Mountainbike

Der Thomasegg-Hof ist idealer Ausgangspunkt flir ausgiebige Touren mit dem
Mountainbike, so kénnen Sie zum Beispiel in das héher gelegene Oberputzen oder
den Weiler Auen mit Anbindung an das Gebiet Meran 2000 radeln. Aber Achtung: Ein
bisschen trainiert sollten Sie schon sein, denn ansonsten kann es schon einmal
passieren, dass sie Ihren Urlaub mit einem ausgepragten Muskelkater abrunden...

Nordic Walking

Moéchten Sie im Urlaub auch etwas flir Ihre Fitness tun? Nordic Walking ist eine
Sportart, welche sich zunehmend an Beliebtheit erfreut. Sarntal und im besonderen
unsere Waldwege bieten Ihnen reichlich Gelegenheit dazu. Tochter Marion begleitet
Sie auch gerne — immer auf Anfrage — auf die umliegenden Wege im Feld und Wald!

Freibad

Im Dorf Sarnthein gibt es die Mdglichkeit im Sommer schwimmen zu gehen.

Hausordnung

Damit Sie gleich am Beginn Ihres Urlaubes mit einigen Informationen vertraut sind,
haben wir flir Sie das Wichtigste zusammengestellt:

e Frihstiickskorbchen zwischen 8.00 Uhr und 9.30 Uhr, nach Absprache auch ab
7.30 Uhr.

e Um die Wohnungen endreinigen zu kdnnen, bitten wir dieselben bis 12.00 Uhr
Zu raumen.

e Wir bitten um schonende Behandlung von Mobiliar, Betten und sanitéren
Einrichtungen. Sollte trotzdem etwas beschadigt bzw. kaputt sein, wird es
dem Gast in Rechnung gestellt.

e Bitte im Zimmern nicht essen, dazu steht der Wohn- und Essraum zur
Verfugung.

e Bitte die ausgeliehenen Biicher, Wanderkarten und andere Gegenstande

e sachgerecht behandeln und nach Gebrauch an ihren urspriinglichen Ort zurlick
bringen.

e Die Fenster sollten zum Liften 10 — 15 Minuten zwei- oder dreimal am Tag
weit gedffnet werden. Um unnétiges Heizen zu vermeiden, bitten wir die
Fenster, wenn Sie das Haus verlassen, zu schlieBen.
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e Aus organisatorischen Griinden bezahlen Sie Ihre Rechnung bitte am Tag vor
der Abreise.

Wichtige Rufnummern

Alarmierung Notruf Feuerwehr 115
Erste Hilfe und Notruf 118
Gemeindepolizei 113
Carabinieri 112

Den Verbandskasten

fur Notfalle wenden Sie sich an Frau Hilda.

Wichtige Hinweise in Brandfallen

Selbstverstandlich ist es am besten, wenn man Brande verhiten kann — durch
vorsichtiges Hantieren mit Feuer und Elektrizitdt. Wenn Sie einen brennenden Raum
verlassen, schlieBen Sie die Tir hinter sich! Sie grenzen so den Brand ein und sichern
sich und anderen den Fluchtweg.

Benutzen Sie nur sichere Fluchtwege. Warnen Sie auf Ihrem Weg ins Freie Ihre
Mitbewohner. Wenn Ihnen der Fluchtweg versperrt ist, z.B. durch Verqualmung des
Korridors, bleiben Sie in Ihrem Zimmer. Verlieren Sie nicht die Nerven! Halten

Sie die Turen geschlossen. Gehen Sie an ein Fenster und rufen Sie um Hilfe.

Warten Sie das Eintreffen der Feuerwehr ab. Befolgen Sie ihre Weisungen. Werden
Sie nicht ungeduldig. Bemerken Sie als Unbeteiligter zufallig einen Brand, alarmieren
Sie sofort die Feuerwehr.

Denken Sie nicht, das wird schon ein anderer tun! Ein Menschenleben, das Sie
vielleicht retten, wird diese kleine Miihe schon wert sein!
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Nicht zu vergessen...

Liebe Kinder ...

Erfreut euch an unserem neuen Spielplatz oder spielt eine Runde Federball mit

euren Freunden.

Rauchen verboten!!

Fir die gute Luft in unserem Haus
gibt™s nur ein Rezept
Es wird nicht geraucht.

Doch auBer Haus gibt" s keinen Zwang,
da kann jeder frohnen seinem Drang.
Doch wenn ich dazu meinen Rat darf geben,
raucht s lieber nicht
Ihr werdet langer leben.

Mulltrennung

Willst Du zur Umwelt Dich bekennen,
solltest Du den Mill auch trennen:
Was Du nicht mehr willst essen (auB3er
Zitrusfrichte),
wurden gerne unsere Hihner fressen.
Glas, Dosen, Plastikbecher und Papier,
auch das trennen wir.

In die Mulltonne soll nur rein,
was unbedingt muss sein.
Wenn Du das befolget hast,

warst Du Sarntals Umwelt liebster Gast.
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Blicherliste Thomasegg Hof

Kochbticher

FEFFEEFEeee

Kdstliche Kartoffelkliche (Oda Tietz)

Schnell & Schlank (Monika Juda)

Nudeln — 400 Rezeptideen (Moewig)

Kochen rund ums Jahr (Armin RoBmeier)
Gemuse — 130 Lieblingsrezepte (Mascha Kauka)
Die frische Gemusekiiche (Maria Kern)

Der Wok (Gabriela und Gerhard Poggenpohl)
Weihnachtsgeback (Food Look, K&ln)

Tolle Torten (Lena Lund)

Trennkost Kiiche (Gilly Love und Patrizia Diemling)
Tiroler Brot (Rachewiltz)

Gesundheitsbucher

+
+
+
+
+

Naturapotheke (Hademar Bankhofer)

Reine Frauensache (Dr. Med. M.O. Bruker)

Ratgeber flir Madchen (Stephanie Faber)

Gesunde Ernahrung (Lisa Hark & Darwin Deen)

Bleiben sie gesund mit mir! (Dr. Med. Antje-Katrin Klihnemann)

Romane

FHEFE FEEEERF

Die Kameliendame (Alexandre Dumas)

Virginia Love (Frank Yerby)

Die Pfeiler der Macht (Ken Follett)

Die Leopardin (Ken Follett)

Resturlaub (Tommy Jaud)

P.S. Ich liebe Dich (Cecilia Ahern)

Warum Manner nicht zuhdren und Frauen schlecht einparken (Allan & Barbara
Pease)

Hollenflut (Clive Cussler)

Leben heiBt frei sein (Benoite Groult)

Ooops! Wie konnte mir denn das passieren? (Zoe Barnes)

Sudtirol-Biicher

*
*
*

Sidtirol — Milch und Landschaft (Hartmann Gallmetzer)
Sudtirol — Das etwas andere Wanderbuch (Vogt, Friihbeis,...)
Landgasthdéfe in Stdtirol (Oswald Stimpfl)
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+ Sudtirol 2006 — bauen und handwerk (Dr. Ulrich Fohrmann)
+ 100 Jahre Sarntaler Pferdezucht (Flora Brugger)

+ Kastanien im sidlichen Tirol (Rachewiltz)

+ Sldtirol — Wein und Landschaft (Athesia Touristik)

Italienische Blicher

+ Insieme con i lupi (Nicholas Evans)
+ L'uomo che sussurava ai cavalli (Nicholas Evans)
+ Amiche (Maeve Binchy)

AuBerdem liegen verschiedene Prospekte in italienischer Sprache auf.

Ausflugsziele in der naheren Umgebung

Unser Bauernhof ist ein sehr zentraler Ausgangspunkt fir...

Hauptort Sarnthein mit Pfarrkirche Maria Himmelfahrt, Zypriankirche und
Rohrerhaus (Volkskunde- und Kulturmuseum),...

Hauptstadt Bozen mit sehenswertem Obstmarkt, mehreren Kirchen und
verschiedenen Museen — Otzimuseum,...

Meran mit seinen Thermen, Schloss Trautmansdorf,...

Wir haben fir Sie einige der schonsten und interessantesten Ausflugsziele fiir Ihren
Urlaub zusammengestellt, ideal auch bei schlechterem Wetter.

Landeshauptstadt Bozen
Nahere Infos finden Sie in den aufliegenden Prospekten.

Garten von Schloss Trautmansdorf und

Touriseum

Unser Service: Uber Offnungszeiten und Einlass informieren wir Sie gerne, auBerdem
liegen Prospekte in unserem Hause auf!
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